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EPTV na ESCOLA

OBJETIVOS
DO PRUETO

Estimular a reflexdo sobre temas que impactam <>
diretamente a vida emocional e social dos jovens

I Incentivar o protagonismo juvenil, dando voz as ideias dos estudantes <>

educativa que vai além da sala de aula

Proporcionar uma experiéncia <>
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Refletir sobre como usamos a tecnologia
no dia a dia e como isso impacta nossa
saude, relacoes e rotina.

Exemplos do cotidiano:

Uso excessivo de celular

Redes sociais e comparacdo
-alta de foco nos estudos
mpactos no sono e ansiedade
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A IDEIA E TRAZER O TEMA
PARA A REALIDADE DO ALUNO.




MEDIAR AS DISCUSSOES

Voce ndo premsa ser |
o especmllstd no temo
Seu papel é: - |







INICIATIVA

Os grupos deverao escrever uma |
- inciativa sobre o tema: “Uso consciente
- da tecnologia: como equilibrar o mundo
~ digital com a sadde mental e emocmnal =5
- dos jovens"” (uma por grupo) A

A INICIATIVA DEVE TER NO MAXIMO,

- 25 LINHAS E DEVE SER ESCRITA

: ~~NA FICHA DA INICIATI\IA

' N

 EPIVNAESCOLA

As secretarias fardo a
sele¢do das 10

melhores iniciativas
por municipio e a EPTV
fara a selecao dos 60
melhores trabalhos
por regido.
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« O grupo precisa ter de 3 a 5 pessoas.

« O formulario das iniciativas estara disponivel no site oficial do projeto. O formulario de iniciativa é
obrigatério e o cabecalho deve ser preenchido totalmente.

o O titulo da iniciativa é livre, mas deve seguir o tema de 2026.

 Se o texto da iniciativa for manuscrito, deve ser legivel e preenchido a caneta azul ou preta no
formuldrio de iniciativa obrigatério, para posterior digitalizacao.

 Se o texto for ilegivel, o grupo podera ser desclassificado. Se o texto for digitado, deve se sequir as
normas estabelecidas pela ABNT.

» Os alunos devem desenvolver a iniciativa sobre o tema em um minimo de 15 (quinze) e um maximo
de 25 (vinte e cinco) linhas, seja manuscritas ou digitadas.

A responsabilidade pelo envio das iniciativas é exclusiva das Secretarias Municipais de Educagao,
que poderdao encaminhar até 10 trabalhos por municipio.

« O envio devera ser realizado por meio do formulario de inscri¢cdo disponivel no site.
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COMO TRABALHA I R oy & . [PIVmESCOIA

N PLANEJAMENTOME EXECUCAC* BB REGISTRO!

- "Embora néo sejam obrigatérias, a execucdo e o registro da iniciativa sdo altamente

- recomendados. Colocar a ideia em prdtica e documentar o processo fortalece o projeto e seré

- umdiferencial importante para a Fase 3, caso o grupo avance.
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EXEMPLOS DE INICIATIVAS




T ITULO: DESCONECTA PRA CONECTAR

Nossa iniciativa surgiu a partir da percepg¢ao de que os alunos utilizam o celular por muitas
horas ao longo do dia. Durante as aulas, notamos dificuldade de concentragao, além de
cansaco e falta de foco. Também identificamos 3ue muitos colegas utilizam o celular antes de
dormir, prejudicando o sono. Diante disso, decidimos criar uma agdo para incentivar o uso
mais consciente da tecnologia. A proposta recebeu o nome “Desconecta pra Conectar”. O
objetivo é mostrar que é possivel equilibrar o uso do celular no dia a dia. Para isso,
desenvolvemos um desafio chamado “1 dia com menos tela”’. Nesse desafio, os alunos sao
convidados a reduzir o uso do celular ao essencial. Também sugerimos evitar redes sociais
durante um dia inteiro. Além disso, criamos cartazes para conscientizacdo dentro da escola.
Os cartazes trazem frases de impacto sobre o uso excessivo da tecnologia. Outra acdo foi a
realizacdo de uma pesquisa com os alunos. O questiondrio abordou habitos de uso do celular e
seus impactos. Com isso, conseguimos levantar dados importantes sobre a realidade da escola.
A iniciativa foi organizada em grupos, com fun¢des divididas entre os alunos. Houve uma
equipe responsdvel pela comunicacéo e outra pela pesquisa. Também tivemos um grupo focado
no registro da acdo. Durante a execucdo, registramos fotos, videos e depoimentos.

Os resultados mostraram que muitos alunos reconhecem o uso excessivo do celular.

Alguns participantes relataram melhora na concentragao durante o desafio. A acdo também
gerou reflexdao sobre habitos diarios.

Concluimos que pequenas mudancas podem gerar impactos positivos. Nossa iniciativa busca
incentivar escolhas mais conscientes. Assim, contribuimos para o bem-estar e a saude dos

alunos.
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CALENDA

Junho
01/06 - FASE 1

Inicio da criacdo
das iniciativas

10 e 18/06

Encontro sobre o
tema

Julho

FERIAS

31/07
Entrega FASE 1

Agosto

03 a14/08
Curadoria da FASE 1

17/08
Divulgacao dos 60
grupos semifinalistas

ATENCAO




O regulamento completo esta disponivel em nosso site
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